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مجموعـــة معقـــدة مـــن الاضطرابـــات فـــي وظائـــف الدمـــاغ، والتـــي تتصف 
بضعـــف الســـلوك الاجتماعـــي و مهـــارات التواصـــل و اللغة مـــع محدودية 

الاهتمامات والأنشطة.

ماهي؟

وقد تكون الأعداد اليوم أكبر نتيجة الوعي به وتطور أدوات تشخيصه

انتشـــارها؟ 

الســـــنـــــوات  فـــي  عـــــــادة  تظـــهــــر 
الخمـس الأولـى مـن سـن الطفولـة 

وتميل للاستمرار لسن البلوغ.

متى تبدأ؟ 

مامدى

 160 طفلاً 
العالم باضطراب طيف التوحد في

يصاب طفل واحد من كل 



الصفـــات التـــي تـــدل على الإصابـــة بـــه التأخـــر أو التراجع المؤقـــت في تطور 
المهارات اللغوية والاجتماعية وتكرار السلوك، لذا من الصعب اكتشافها 

قبل ١٢ شهر، ولكن يمكن تشخيصها بشكل عام عند سن ٢٤ شهر. 

يمكن تشخيصها؟

متــى 

يحتمل ارتباطها بعوامل عديدة تؤثر في نمو الدماغ بوقت مبكر

أسباب الإصابة بطيف التوحد ؟

مـا هـي 
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وراثية 

وجود طفل واحد مصاب 

يزيد من احتمالية إصابة أشقائه 

بيئية

الولادة المبكرة (قبل ٣٥ أسبوعًا من الحمل) 

التعرض لبعض الأدوية خلال الحمل.



صعوبة في استخدام اللغة أو فهمها، مثل:

تأخر تطور الكلام ومحدودية المفردات مقارنة بأقرانهم 

تكرار مجموعة من الكلمات أو العبارات 

تركيز الانتباه و الحوارات حول مجالات محدودة 
من الموضوعات

رتابة و سطحية الكلام.

تتفاوت الأعراض بين طفل و آخر و لكنها تشمل: 

ماهي أعراضها؟ 

صعوبة في التفاعل الاجتماعي، وتشمل: 

صعوبة في تكوين الصداقات والتفاعل مع الناس

صعوبة في فهم تعابير الوجه و مشاعر الآخرين

صعوبة في التعبير عن مشاعرهم ومشاعر الآخرين

ضعف أو انعدام التواصل البصري 

عدم الرغبة في الاحتضان

عدم الرد عند مناداة الطفل باسمه

عدم تنفيذ الأوامر.
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تكرر السلوكيات واتباع روتين صارم:

حركة الجسم مثل الرفرفة باليدين 

تحريك الأشياء مثل تدوير عجلات سيارة لعبة، 

القيـــام ببعـــض الممارســـات التـــي يمكن أن تســـبب 
إيذاء للنفس مثل العض أو ضرب الرأس

الالتـــزام بنفس الروتين كل يـــوم مع وجودة صعوبة 
كبيرة في التكيف حتى مع أبسط التغييرات.

الحساسية الحسية:
وتشمل الحساسية المفرطة أو قلة الإحساس لـ:

الأصوات 

الأضواء

اللمس 
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المذاق 

الروائح 

الألم وغيرها. 



الذيـــن  للأشـــخاص  المعرفـــي  والآداء  الـــذكاء  مســـتوى 
يعانون من اضطرابات طيف التوحد يتفاوت بشكل كبير، 

(و يتراوح من الضعف الشديد إلى الأداء المتفوق) 

من إعاقات عقلية؟

هل يصاحب طيف التوحد 

عـــادة يصاحبه بعض الأمراض مثل: الصرع، والاكتئاب، والأرق، و اضطراب 
تشتت الانتباه و فرط الحركة. 

أمراض أخرى؟

لا توجـــد أي علاقـــة بيـــن الإصابـــة بطيـــف 
التوحـــد واللقاحات التـــي تعطى في مرحلة 

الطفولة.

بطيـــف التـــوحــــد ؟
هل للقاحات علاقة للإصابة 

هل يعاني المصاب بطيف التوحد 
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اللقاحـات آمنـة جـداً والدراسـات 
أثبتــــت عـــدم وجـــود رابــــط بيـن 
الفيـــــروسي  الثــــلاثــــي  اللـقــــــاح 

ومـــرض التـــوحد

الفيروسي   الثلاثي  أن لقاح 
التوحد. يسبب 



؟؟

عنـد ملاحظـة الأعـراض، أو غيـاب بعض السـلوكيات المهمة في نمو الطفل 
قد تكون مؤشر خطر ينبه الوالدين للحاجة إلى طلب المساعدة مثل :

في عمر 6 أشهر: 
قلة الابتسامات الواسعة أو عدم وجودها 

وغيرها من التعابير الدافئة والمبهجة و التفاعلية.

ببلوغ 9 أشهر: 
تفاعل قليل أو معدوم للأصوات أو الابتسامات 

أو تعابير الوجه الأخرى.

ببلوغ 16 شهرًا:
عدم قول كلمات مفردة.

ببلوغ 18 شهرًا:
عدم لعب لعبة “التنكر"أو تقمص الشخصيات.

فقدان المهارات اللغوية أو الاجتماعية في أي عمر.

ببلوغ 24 شهرًا: 
عدم نطق جمل مكونة من كلمتين.

ببلوغ 12 شهرًا: 

• قلة الهمهمات و المناغاة أو عدمهما.
• فلة التفاعل مثل الإشارة أو الأخذ أو التلويح.
• انخفاض الاستجابة أو عدمه عند ذكر اسمه.

يجب زيارة الطبيب؟

مـتى
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تذكـــر بأن وجـــود هذه الأعراض ليس مؤشـــرا مؤكـــداً للإصابة 
باضطـــراب طيف التوحد ولكن يعد مؤشـــراً خطرًا لابد من التأكد 

من سلامة الطفل وزيارة الطبيب لاجراء فحوصات إضافية.



روتين يومي

عنـــد  باســـمه  الطفـــل  منـــاداة 
مخاطبته

تقليل الضوضاء  

التحدث ببساطة وبطء ووضوح

اســـتخدام الصـــور للإشـــارة عمـــا 
تتحدث عنه

اعطـــاء الطفـــل الوقـــت الكافـــي 
لاستيعاب و فهم الكلام

عند إصابة الطفل بطيف التوحـد؟

ما هو دور الوالدين 

تقديم الدعم اللازم

توفير الرعاية الصحية والتعليمية 

تجهيز البيئة الداعمة و المحفزة 

الســــلوكيـــــة  العـــــلاجات  تقــديــــم 
للطفل، بعد تلقي التدريب الكافي.
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البرنامج الوطني
 لاضطرابات نمو الأطفال 



خدمات وزارة الصحة لأطفال طيف التوحد؟ 

ماهي خدمات 

يستهدف البرنامج: 

يهـدف البرنامـج الوطنـي لاضطرابـات النمـو لـدى الاطفـال الـى خدمـة 
الاطفـال ممـن لديهـم تأخـر او اضطرابـات فـي التطـور  ومنهـم اطفـال 

التوحد  حيث يقدم التوعية و التثقيف:

التشخيص 
والتقييم

التدريب 
والدراسات

التدخل المبكر 
وعلاج الاضطرابات 

المصاحبة

التنسيق 
والتحويل. 

الأطفال ذوي الاضطرابات

أسر الأطفال ذوي الاضطرابات 

الممارســـين الصحيين في (مستشـــفيات الولادة 
النمـــو  وعيـــادات الأطفـــال وعيـــادات اضطرابـــات 
النفســـية  الصحـــة  مستشـــفيات  و  والســـلوك 

بمختلف مناطق المملكة).
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مهام البرنامج: 

تجهيـــز مراكـــز و عيـــادات وكـــوادر 
لهـــذه  متخصصـــة  الصحيـــة، 

الاضطرابات. 

التـــي  - تقديـــم الرعايـــة الصحيـــة 
يحتاجها الأطفـــال والتعامل مع 
بالتدخـــل  المصاحبـــة  الأعـــراض 

الدوائي أو السلوكي.

إلـى جهــــــــة  الــحــــــالات  تحــــــويــــل 
أو  التعليـم  (وزارة  الاختصـاص 
والـــــتـــنــمـــيــــــة  العــــــمــــــــل  وزارة 
الاجتماعية) بحسب الحالة و درجة 
الإعاقـة علـى أن يشـمل التحويـل: 
واجتماعـي  ونفسـي  طبـي  تقريـر 
نتائـج المقاييـس اللازمـة مدعمـاً 

مع توصيات الفريق المعالج.

إعـــداد و تطويـــر و تقنيـــن أدوات 
التشخيص و التقويم لأفراد هذه 

الفئة.

استقطاب الخبرات المتخصصة 
فـــي هـــذا المجـــال و العمـــل على 

تدريب العاملين.

هـــذه  بطبيعـــة  الأســـر  تعريـــف 
بكيفية  وتثقيفهم  الاضطرابـــات 

التعامل معها.

دعم الدراسات الميدانية لمعرفة 
مدى انتشار الاضطرابات

المســـتقبلية  الخطـــط  اعـــداد 
نتائـــج  علـــى  بنـــاء  لرعايتهـــم 

الدراسات الميدانية.

المحليــــة  المــــؤتمــــــرات  عـــقـــــد 
بهـــذه  للتــــعريـــــف  والإقليمــــــية 
الاضطرابـات وطرق التشخيص 

والعــلاج لهـــا.
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التحويل من داخل المستشفى

التحويـــل مـــن مراكـــز الرعايـــة الأوليـــة بعـــد الحجز 
المباشر على عيادات الطفل السليم

الملحقـــة  الأطـفـــــــال  عــيـــــــادات  مــــن  التحويــــــل 
بالمستشفيات العامة 
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ماهي آليــة التحــويل: 

أماكن توفر الخدمات: 

مـــوزعة في عـــدد من المـــراكز في
مختلــــف منـــاطق الممــــلكة 
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جميع الحجوزات تتم عن طريق تطبيق صحتي
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بالرغـــم مـن معاناتهم وصعـــوبة تواصــــلهم 
لكن إذا فهمناهم استطعنا أن نصل إلى مواطن 

https://www.youtube.com/watch?v=BuSD66p7ieU


هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد

https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w
https://twitter.com/LiveWellMOH
https://www.instagram.com/livewellmoh/?igshid=gk4pr8mxdewg

